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La wiiterapia: videojuegos contra el alzhéimer y para la integracién familiar del paciente

LOCALIZACION: Chirivel (Almeria)
DURACION VTR: 1°38”

RESUMEN: La wiiterapia es una de las férmulas con las que luchan en el dia a dia contra el
alzhéimer desde CEDAEN (Centro Especializado en Alzhéimer y Enfermedades
Neurodegenerativas) en la localidad almeriense de Chirivel. Aqui desarrollan una serie de
terapias sin medicamentos que buscan la mejora en la calidad de vida de estos enfermos.

VTR:

Puede parecer un juego, pero va mucho mdés alld. La wiiterapia es una de las terapias sin
medicamentos que se utilizan para luchar contra el deterioro mental que provocan
enfermedades como el alzhéimer.

EVA R ODRiGUEZ "Con la wiiterapia lo que queremos conseguir es estimular a los pacientes, tanto
cognitiva como fisicamente, a fravés de ejercicios divertidos, a través de las nvevas

Neuropsicéloga del centro o,
tecnologias...”.

M DOLORES ROLD AN "Lo que intentamos es que el paciente sea autdnomo. Que el paciente tenga

Profesora Titular calidad de vida. Que sea capaz de comer solo, que sea capaz de recuperar una

Universidad de Almeria cierta movilidad si es posible’.
Esta es una de las herramientas con las que trabajan en este Centro Especializado en Alzheimer
y Enfermedades Neurodegenerativas (CEDAEN) de Chirivel, en Almeria. Una forma lodica de
luchar contra la enfermedad y de acercarse a las nuevas tecnologias.

EVA R ODRiGUEZ "Que ellos se sociabilicen con las nuevas tecnologias y también pues quizd que las

., nuevas generaciones, nietos e hijos, pues colaboren con ellos en su estimulacién
Neuropsicéloga del centro

cognitiva y retrasen asi la enfermedad de Alzheimer o enfermedad
neurodegenerativa’.

En Espafia hay 1,2 millones personas que padecen alzhéimer. Quienes trabajan con ellas valoran
de forma muy positiva este tipo de terapias sin medicamentos.

MANOLI MERCADER "La wij, es muy interesante, porque no solo lo utiliza el enfermo, sino personas que
Asociaciéon Alzhéimer van con ellos, o bien familiares, y sobre todo con los chiquillos, lo disfrutan los
Huércal-Overa abuelos y los nifios’.

M® ANGELES PARDO "Muy favorable. Porque integra mucho a los usuarios”.

Asoc. Familiares Alzhéimer
Alcrebite de Baza

Otras actividades como la musicoterapia o la terapia asistida con animales favorecen la calidad
de vida de estos pacientes, en un centro dedicado también a la investigacion sobre estas
enfermedades, de la mano de la Universidad de Almeria.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@bhistoriasdeluz.es




