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LOCALIZACIÓN: Sevilla 
DURACIÓN VTR: 1:48 
    
RESUMENRESUMENRESUMENRESUMEN: El 21 de marzo es el Día Mundial del Síndrome de Down, una fecha para recordar 
que sólo el 5% de las personas en España con esta discapacidad en edad de trabajar lo hace. 
La Asociación Síndrome de  Down de Sevilla y Provincia tiene en marcha un programa de 
formación e inserción laboral con el que pretenden eliminar las barreras existentes en el 
mercado laboral para este colectivo. Una de sus beneficiarias es Carolina, que desde hace 
varios años trabaja en la lavandería del hotel Alfonso XIII, uno de los más lujosos de la capital 
andaluza. De Carolina los compañeros destacan su entusiasmo, su energía y su capacidad de 
trabajo. Es una más de la plantilla. La prueba de que puede haber un sitio para las personas 
con Síndrome de Down en el mercado laboral. 

VTR:VTR:VTR:VTR:    

Carolina trabaja en la lavandería del Hotel Alfonso XIII, el hotel más lujoso de Sevilla.  
Plancha... Dobla la ropa... Pues eso, lo habitual en una lavandería. 
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Por cierto, Carolina tiene Síndrome de Down.  
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Y se quedó, pero ya con un contrato laboral. 

AMBIENTE Cuando estén terminadas las toallas la subimos a la primera planta, a María Jesús. A 
la primera planta, ¿eh? 

TOTAL CAROLINA HERRERATOTAL CAROLINA HERRERATOTAL CAROLINA HERRERATOTAL CAROLINA HERRERA    

Carolina participó en el programa de formación y orientación laboral de la Asociación 
Síndrome de Down de Sevilla. 
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Según Down España, sólo el 5% de las personas con esta discapacidad en el país trabaja. El 
90%, dice la ONG, no encuentra trabajo o no lo intenta. Carolina es la prueba de que merecen 
una oportunidad. Ella... ella está encantada de trabajar en un lugar tan lujoso. 
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"Pues Carolina es muy trabajadora y muy dispuesta" 

"Tiene una energía y unas ganas de venir a trabajar que no 
la tienen el resto de la plantilla" 

“Estuvo tres meses de prácticas y se adoptó muy bien. A 
partir de ahí vimos que se le podía sacar mucho partido".  

"En un principio se está muy encima suya para ir enseñándoles 
sobre todo las tareas que más trabajo les cuesta hasta que 
poco a poco lo va haciendo de forma independiente y 
nosotras ya nos retiramos". 

"Llevar la ropa a los clientes". 

"Es precioso" 
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Pues esta ha sido una mañana cualquiera en la vida de Carolina, que trabaja y que se siente 
FELIZ. 

 

 

 

 

Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 
través del correo electrónico info@historiasdeluz.es 

 

"Insiste en que no quiere coger vacaciones, ella quiere 
trabajar todo los días del año". 

"Soy muy trabajadora" 
 

"Se siente útil, feliz, realizada..." 


