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TITULARES: Manteca de cerdo para retrasar el envejecimiento y crear medicamentos positivos
para el organismo

LOCALIZACION: Cérdoba
DURACION VTR: 1°29”

RESUMEN: No siempre las grasas animales son malas para la salud. Un proyecto de
investigacion de la Universidad de Cérdoba ha demostrado que el consumo de manteca de
cerdo, siempre y cuando la dieta sea baja en calorias, retrasa el proceso de envejecimiento.
Ademds, los érganos y tejidos se mantienen en mejores condiciones que cuando se tiene una
dieta normal. La investigacién, que ha sido probada con éxito en ratones tiene el objetivo de
buscar medicamentos que las personas puedan tomar sin necesidad de llevar una dieta
demasiado baja en calorias.

VTR:

Hasta ahora, el consumo de manteca de cerdo se pensaba que no era bueno para la salud. En
cambio, un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Cérdoba en ratones
demuestra que es saludable, y que ayuda a retrasar el envejecimiento. Eso si, en dietas muy
bajas en calorias.

Isabel Burén “En esas condiciones hemos encontrado que la longevidad se extiende mds, los
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animales viven mds tiempo”

Para realizar el experimento, los cientificos han sometido a los ratones a una dieta hipocalérica,
pero incluyendo tres tipos de grasas: manteca de cerdo, aceite de soja y aceite de pescado.
Con el fin de ver cudles son los efectos de los dcidos grasos en estos animales.

José Manvel Villalba “Por primera vez, podemos demostrar que podemos alterar los beneficios de

Catedrético de Biologia la restriccidn calérica en la longevidad, sencillamente cambiando el contenido

Celular UCO graso de la dieta.”

El principal resultado obtenido es que los ratones sometidos a una dieta baja en calorias viven
mds tiempo. Ademds, se ha comprobado que tienen otros efectos beneficiosos en su organismo.

José Antonio Gonzalez “Los érganos de todos los animales que estaban sometidos a dieta, lo que
Catedratico de Biologia estamos llamando restriccién calérica, presentaban mejor aspecto que los
Celular UCO érganos de los animales que comian todo lo que querian”

Una de las aplicaciones de este estudio es buscar medicamentos que las personas puedan tomar,
Yy que tengan en su organismo los mismos resultados positivos que en el de los ratones, pero sin
llevar una dieta tan baja en calorias.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@bhistoriasdeluz.es




