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TITULARES: Esporti Revolution, la app que se dispensa en farmacias para combatir el
sobrepeso infantil

LOCALIZACION: Cédiz
DURACION: 1°47”

RESUMEN: En Espaiia, el 44 % de los nifios y nifias tiene sobrepeso. De la voz de alarma de los
pediatras surgié la idea de desarrollar Esporti Revolution, una aplicacién para dispositivos
moéviles que promociona la prdactica del deporte entre los mds pequeiios para combatir el
sobrepeso infantil. Los alienigenas invaden la Tierra y solo los pequefios pueden salvar a la
Humanidad generando unas moléculas muy especiales, los esportis, mientras hacen deporte con
los adultos. Esporti Revolution, en cuya creacién ha participado el informdtico gaditano Manuel
Escobar, estd disponible en iOS y Android y ya puede adquirirse en las farmacias de Cadiz.

VTR:

Lo que Maria Angeles adquiere para su hijo en esta farmacia no es un medicamento, aunque
también mejorard su salud. Es una aplicacién: Esporti Revolution.

MANUEL ESCOBAR “Una aplicacién, en formato juego, juego de salud, que promociona la
Healthy Blue Bits actividad fisica y los hdbitos saludables en nifios”.

Este informdtico gaditano es uno de los creadores de la app. Lo que plantea a nifios y nifias es
una aventura: tienen que salvar al mundo de una invasién alienigena. ¢De qué forma?
Generando esportis, unas moléculas que repelen a los invasores y que pueden producir haciendo
deporte.

MARIA ANGELES ESCOBAR “Ya coge la tableta con el fin de que cuando lleguemos a casa me pide

Usuaria que... Mamé vamos a ver cudntos esportis hemos ganado hoy, cudntos
trofeos. Para él es super divertido”.

“Como nosofros sabemos su peso, su altura y su edad, calculamos una serie
MANUEL ESCOBAR . pese Y ’ .
. de cuestiones que nos hacen saber el esfuerzo que ha supuesto a ese nifio
Healthy Blue Bits L . . .

hacer esa actividad. Con ese esfuerzo le premiamos mds al que mds

esfuerzo ha hecho”.

Y asi, jugando y sin darse cuenta, realiza actividad fisica y previene el sobrepeso, que, en parte
por el sedentarismo, afecta al 44 % de los menores de entre 6 y 9 afios, segin un estudio de la
Agencia Espaiiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién. Tras el ejercicio, momento de
ver la puntuacién conseguida.

“Decidimos hacer que las pantallas, en vez de ser una barrera, fueran una
MANUEL ESCOBAR palanca de cambio de esos hdbitos y entrar a través de las pantallas para
Healthy Blue Bits motivar a los nifios a que hicieran actividad fisica”.

La aplicacién, desarrollada con supervision de especialistas médicos, estd disponible tanto en
iOS como en Android y tiene ya una versién mdster para los mayores. Porque los adultos, como
él, también pueden mejorar su salud sintiendo simplemente que juegan.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@bhistoriasdeluz.es




