
 

 

Control del estado anímico y medicación de personas con enfermedad mental con una app 

 
LOCALIZACIÓN: Sede de Asaenec  
DURACIÓN: 1’ 48’’ 
 
RESUMEN: Asaenec, la Asociación de allegados y personas con enfermedad mental de 

Córdoba, ha desarrollado una aplicación gratuita para Android que permite crear redes de 

ayuda y cuidado formadas por amigos, familiares y especialistas. Creada el apoyo de la 

Fundación Cajasur y la empresa Singlab, permite conocer el estado anímico del paciente así 

como para recordar la toma de medicación y las citas médicas y profesionales. 

VTR:  
Una de cada cuatro personas en España padece alguna enfermedad mental a lo largo de su 

vida. Conocer al momento su estado anímico es fundamental para prestarles ayuda. La 

Asociación de Allegados y Personas con Enfermedad Mental, Asaenec, ha desarrollado en 

Córdoba una herramienta que lo permite. 
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La finalidad de esta aplicación es mitigar el aislamiento social propio del enfermo mental y 
conocer su estado con un seguimiento continuo. 
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A través del envío de emoticonos con estados de ánimo positivos y negativos se establece una 
conexión en tiempo real entre el usuario y su red de apoyo. 
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Esta aplicación es extrapolable a otros colectivos especialmente vulnerables y que necesitan 
atención constante.  
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La aplicación Asaenet ofrece tanto a usuarios como familiares respuestas inmediatas a sus 
demandas, aportando soluciones en tiempo real por parte de los profesionales implicados.  

Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 

través del correo electrónico info@historiasdeluz.es 

 

 “Facilita tanto a las personas con enfermedad mental como a sus familiares la 

creación de una red de apoyo formada por amigos, conocidos o especialistas. Y 

tiene como segunda funcionalidad unas alarmas para recordar la toma de 

medicación, citas médicas o profesionales”.  

 

". 

 "La aplicación nos pareció una herramienta muy interesante para tener un 

seguimiento individualizado de ellos y para ver en qué estado de ánimo están”. 

. 

 

". 

 En cualquier momento con el teléfono móvil que todo el día lo pueden tener a 

mano como cualquier otra persona, pueden solicitar esa ayuda y esa ayuda 

puede ser prestada. Se pueden no sentir solos, pueden expresar cómo se 

sienten, cómo están”. 

“Es una aplicación bastante interesante para nosotros. Y ves la posibilidad de 

que el psiquiatra o el médico especialista  en este caso psicólogo te lleven a 

cabo durante tres meses el seguimiento de tu estado, de cómo estás”. 

"La pueden utilizar tanto personas con enfermedad mental o con cualquier 

tipo de discapacidad, dependencia o enfermedad”. 

". 
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