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Un corto para alertar de los efectos del consumo excesivo de medicamentos

LOCALIZACION: Sevilla
DURACION: 1'50”

RESUMEN: Rocio, Manuel, Ana, Emilio Y Capi. Cinco médicos del servicio de salud piblica de
Sevilla se han marcado un reto: concienciar sobre los peligros de la polimedicacién, el hdbito de
consumir o recetar medicamentos que en realidad no necesitamos. Lo hacen a través de un corto.
Una historia de cinco minutos con la que todos podemos sentirnos identificados y que le ha
valido el reconocimiento en el lll Festival de Cortos y Fotografia Polimedicado.

VTR:

Aunan dos grandes pasiones: su amor por la interpretaciéon y su amor por la medicina. Son cinco
médicos sevillanos de la sanidad publica andaluza que se han puesto ante las cdmaras para,
mediante un corto, concienciar a la poblacién sobre el peligro de polimedicarse.

ROCIO ALVAREZ “La  polimedicacién, como su nombre indica, es tomar muchos
Internista medicamentos. Tomar muchos medicamentos que tal vez no necesitas”.

Como excusa, un corto: ‘Moreno natural’, que cuenta en cinco minutos la espiral de efectos
secundarios que sufre la protagonista tras tomar mds de cinco pastillas.

FRAGMENTO CORTO: “La natural, la del tinte, la nueva, la de los nervios, y la de los nifios
que la tomaba yo de antes”

ANA SEPULVEDA “Es un poco hacer a la gente reflexionar. Que no siempre el tomar mds
Anestesista medicamentos va a ayudarles. Muchas veces hay que parar y decir, oye, qué
es lo que estamos haciendo”.

FRAGMENTO DEL CORTO: “Ahora tengo como unos picores por aqui...”

En clave de humor, pero bajo prescripcion médica, intentan con este corto que todos tomen
buena nota.

MANUEL BAYON “Tal vez se puedan incluso sentir retratados con algunas cosas que les hayan
Médico de familia podido pasar en sus propias carnes, no de forma tan exagerada, pero de
alguna forma seguro que les va a recordar a si mismo, o a gente que

conoce”.

La polimedicacién es un problema que crece a pasos agigantados y aumenta el gasto sanitario.
En 2015, Espaiia ostentaba el segundo puesto en el ranking de paises con mayor consumo de
medicamentos.

LUIS CAPITAN “Cualquier persona que sufre ya corriendo busca una pastilla, y nosotros le

Psiquiatra ponemos una pastilla, y la gente le dice que lo que le va a curar es una
pastilla...” .
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EMILIO DOMINGUEZ De forma que se crea una tendencia a que una persona vaya

. . . acumulando férmacos en su historial y cada vez vaya tomando mds y
Otorrinolaringélogo ) i .
mds cosas cuando no las necesita todas”.

Un corto con mensaje como telén de fondo.

ROCIO ALVAREZ
Internista

“Medicate sélo lo imprescindible”.

Una recetq, en clave audiovisual, apta para todos los pacientes.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@historiasdeluz.es




