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Returnball, un nuevo deporte para fomentar el ejercicio entre los jovenes

LOCALIZACION: Valverde del Camino (Huelva)
DURACION: 1'34”

RESUMEN: Andrés y Pepe Robles son dos hermanos de Huelva y profesores de Educacién Fisica.
Han creado el retfurnball, un nuevo deporte de raqueta con el que pretendian, en principio,
fomentar la diversién y el ejercicio fisico entre los alumnos de Pepe. Sin embargo, gracias al
éxito obtenido con los primeros practicantes, piensan extenderlo a los centros escolares y entre
la poblacién en general.

VTR:

Son hermanos, de Huelva y profesores de Educacién Fisica. Y estos, los elementos del deporte de
raqueta que han creado: la red, fundamental; un espacio delimitado a un lado del campo, y
una bola de ida y vuelta sujeta a una cuerda eldstica. Es el returnball.

ANDRES ROBLES “Vimos que era una pelota que volvia y como pelota que vuelve no nos

Creador del Returnball parecia muy llamativo para el deporte pues se lo pusimos en inglés y le
pusimos returnball... ”

Para entender en qué consiste, nada mejor que ver un partido...

PEPE ROBLES El objetivo es g(lalp.ear la bolc,.que bote .en el campo que estd al otro lado
de la red y el objetivo es que mi adversario no vuelva a devolver la bola”.

Creador del Returnball

Y asi se consigue un punto.

“Al conseguir 15 puntos, consigues un set. El jugador que consigue dos sets,
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obtiene el partido”.

ANDRES ROBLES “En el reglamento tenemos puestos partidos individuales y dobles. Pero si es
Creador del Returnball verdad que se pueden hacer partidos a tres”.

Son las reglas bdsicas de un deporte que han creado, en principio, para los alumnos de Pepe,
por sus ganas de incentivar la diversion y la actividad fisica de los chicos.

SERGIO BERMEJO “Hace que las clases de educacién Fisica sean muy dindmicas, los
Alumno jugadores estdn en continuo movimiento, y no hay parones en el juego”.

“Un deporte que favorece mucho la participacién y aumenta la autoestima
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y la autonomia de los participantes”

Por eso, pretenden extenderlo en los centros escolares y entre la poblaciéon en general. El reto
ahora, encontrar financiacién para desarrollar materiales especificos y comercializarlos.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@historiasdeluz.es




