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El té negro, un aliado contra la diabetes, el cancer y enfermedades cardiovasculares
LOCALIZACION: Cérdoba
DURACION: 1'50”

RESUMEN: Cientificos del Instituto de Investigacién y Formaciéon Agraria y Pesquera de
Andalucia en Cérdoba han hallado los beneficios del té negro para el organismo humano. Han
descubierto por qué este tipo de té tiene propiedades cardioprotectoras, anticancerigenas y
antidiabéticas, y su hallazgo se usa ahora en investigaciones contra distintas enfermedades.

TEXTO VTR: Quizds el té negro no sea el mds popular de los tés, pero tomarlo resulta muy
beneficioso para la salud. Cientificos del Instituto de Investigaciéon y Formacién Agraria y
Pesquera de Andalucia en Cérdoba han descubierto por qué tiene grandes propiedades para
el organismo.

TOTAL JOSE MANUEL MORENO “El té negro se produce a partir de las hojas de té verde por medio

Investigador de una fermentacién, de manera que los compuestos beneficiosos
para la salud del propio té verde se transforman en oftros
compuestos que se encuentran presentes en el té negro, que son lo
que nosotros llamamos teaflavinas”

“Las teaflavinas son compuestos antioxidantes, que tienen un
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Investigador efecto sobre la salud y se han demostrado en estudios in vitro

sobre células que pueden tener efectos positivos sobre células de
cdncer de distintas tipologias”

El té negro escondia su gran secreto en su fermentacidén, que genera sustancias beneficiosas
capaces de ser absorbidas por el organismo humano hasta en un 94%, mucho mds que otros
fipos de té.

TOTAL GEMA PEREIRA “Este ensayo clinico ha servido para demostrar que estas
Investigadora sustancias no se absorben a nivel gdsirico sino que pasan al
colon”.
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“Son digamos que desmenuzadas, o acortadas, o disminvidas
Investigador

para que puedan ser absorbidas a través del intestino y por tanto
tengan ofro tipo de funciones después de esa absorcién”

Por eso, el éxito de esta investigaciéon, llevada a cabo junto a equipos de cientificos
internacionales, radica en la gran capacidad de las propiedades cardioprotectoras,
anticancerigenas y antidiabéticas descubiertas en el té negro.

TOTAL GEMA PEREIRA “Esta investigacién va a servir para dar opciones a la

Investigadora comunidad investigadora de c¢émo probar las propiedades
beneficiosas de la ingesta de té negro”. “Este hallazgo se
puede aplicar en investigaciones tales como céncer de colon,
cdncer de mama, incluso a nivel de inflamaciones”.

Ya sabe: beber té negro, un gesto sencillo que puede protegernos de muchas enfermedades.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157
o contactar a través del correo electrénico info@historiasdeluz.es




