Una celiaca idea una aplicaciéon para identificar productos sin gluten

LOCALIZACION: Sevilla
DURACION VTR: 1°26”

RESUMEN: Una muijer que sufre celiaquia desde hace tres afios, Remedios Valseca, ha logrado
que la empresa para la que trabaja disefie un producto especifico para celiacos. Se trata de
una aplicacién para méviles de descarga gratuita, llamada Glutenfreelist, que identifica los
alimentos sin gluten a la venta en los supermercados. Remedios gané un concurso de ideas
entre los trabajadores de Soltel, una empresa sevillana especializada en soluciones
informdticas, y hace pocos dias que ha visto nacer su proyecto. A Remedios la celiaquia
(intolerancia permanente al gluten del trigo, cebada, centeno y avena) le ha cambiado
“radicalmente” su cotidianeidad. Ademds de la estricta dieta que debe llevar, su cesta de la
compra se ha encarecido 2.000 euros al afio. En Espafia cerca de medio millén de personas
sufren celiaquia.

TEXTO VTR:
Remedios supo hace tres afios que tanto ella como su hijo pequefio eran celiacos.

L?I}QEEEMEDIOS VALSECA “Evidentemente hay un cambio en la cotidianeidad radical”
Cambios en la dieta y, por consiguiente, en la cesta de la compra que se encarecié mds de
2.000 euros al afio

“Te encuentras que realmente es un trabajo extra. Yo pasé de hacer la
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5 compra normalmente en un hora, hora y media —me refiero a la compra del
CELIACA mes- a tardar hasta cinco horas en hacer la compra”

Por eso, Remedios propuso a su empresa, la sevillana doltel, disenar una aplicacion parad
méviles que facilitara a los celiacos localizar los productos aptos para ellos...

“El tomate frito, los yogures, las conservas... que son productos que
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normalmente no deberian llevar gluten y, sin embargo, a través de los
conservantes y de los aditivos que les ponen pueden contener gluten. Si yo
vengo buscando tomates puedo tener aqui todo el listado de tomates que
tengo aptos para celiacos”

Su empresa aceptd la idea y Remedios vio, hace pocos dias, nacer su proyecto: Glutenfreelist

TOTAL REMEDIOS VALSECA “Para mi ha sido una ilusién grandisima y espero que podamos sentirnos un
CELIACA poquito més libres o mds liberados en ciertos momentos cotidianos de la

vida”

Asi que, si a partir de ahora ven a alguien haciendo la compra mévil en mano ya saben de
quien se trata: de un celiaco liberado que trata de normalizar su vida.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o
contactar a través del correo electrénico info@historiasdeluz.es




