
 

Terapia canina: un proyecto piloto con perros adiestrados mejora la respuesta de niños 
autistas 
 
LOCALIZACIÓN: Jaén 
DURACIÓN VTR: 1’56’’ 
 
RESUMEN: Una terapia piloto utiliza a perros adiestrados para tratar a niños autistas jiennenses. 
La respuesta ha sido positiva, ya que se crea un vínculo entre el niño y el perro que le ayuda a 
acercarse a la realidad. Se trata de un tratamiento que pretende actuar como complemento a 
la terapia que realizan los niños con  su terapeuta. 7 menores jiennenses de entre 3 y 16 años 
han participado en esta experiencia que ha sido impulsada por la Asociación Andalucía K9 junto 
con la Asociación de Autismo de Jaén "Juan Martos". Aunque no es un hecho demostrado, 
durante la realización de la terapia se ha observado que los niños prefieren interactuar con 
perros de colores oscuros. 
 
TEXTO VTR: 
 
Arcángel es autista. A sus 8 años, su trastorno le hace muy difícil comunicarse con el exterior. 
Pero hoy está recibiendo la ayuda de una terapeuta muy especial, Sara, una golden entrenada 
para relacionarse con personas afectadas por esta discapacidad. El objetivo, que el niño... 
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Comunicarse es un problema para Arcángel y eso le ha generado problemas de agresividad. 
Acariciar a Sara le tranquiliza y le pone contacto con el mundo que le rodea. 
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Se trata de un proyecto piloto en el que han participado 7 niños jiennenses de entre 3 y 16 
años  que lleva a cabo la Asociación Andalucía K9, encargada del adiestramiento de estos 
perros, junto con la Asociación de Autismo de Jaén "Juan Martos". Esta actividad no pretende 
convertirse en una terapia alternativa... 
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Aunque no cuenta con base científica, han observado una curiosidad... 
 
 

“Realice diversas actividades con el perro: acompañamiento, juego con 

pelota, etc. Y la verdad es que hemos tenido resultados bastante positivos.” 

“El perro crea un vínculo, un enlace muy directo con la persona con la que 

trabajamos.” 

“Rompe muchas barreras en la mente de la persona.” 

“Que un niño de seis añitos haya nombrado al perro, que haya pronunciado 

su nombre cuando en sus terapias no se comunica verbalmente.” 

“Porque mejora la interacción social, mejora el contacto físico, la 

comunicación.” 

“Sino complementaria al trabajo que se hace con los terapeutas.” 
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Pero sin duda, su logro más importante es que... 
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Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 
través del correo electrónico info@historiasdeluz.es 

“Hemos conseguido que, que nos muestre realmente que independientemente 

que sean autistas, son personas como tú y como yo, como nosotros. Entonces 

eso ya es fundamental, es maravilloso.” 

“Que los perros de color oscuro: marrones, negros...parece que a los chavales 

les llega más.” 


