
 

Investigadores onubenses obtienen almejas medicinales que previenen el cáncer 
 
LOCALIZACIÓN: Punta Umbría (Huelva) 
DURACIÓN VTR: 1’18’’ 
 
RESUMEN: Investigadores de la Universidad de Huelva han obtenido almejas con propiedades 
medicinales que pueden prevenir el cáncer, enfermedades cardiovasculares y dolencias 
vinculadas con el tiroides. Los científicos han elegido una especie autóctona de la zona para 
aportar valor añadido a su comercialización. La investigación se encuentra aún en fase 
experimental tras tres años de trabajo aunque su objetivo final es que llegue al consumo 
humano. Han obtenido estas propiedades añadiendo un mineral llamado selenio a la 
alimentación de las almejas. El bajo nivel del selenio en nuestro organismo es el propicia la 
aparición de estas enfermedades. Esta investigación está financiada por Ministerio de Economía 
y fondos europeos. 
 
TEXTO VTR: 
 
Que son sabrosas lo tenemos claro pero ¿y si les dijeramos que pueden prevenir el cáncer y 
algunas enfermedades del corazón? 
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Es lo que han logrado en esta investigación de la Universidad de Huelva, aún en fase 
experimental, que estas almejas sean medicinales y retrasen nuestro envejicimiento. 
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Enfermedades como el cáncer de próstata, dolencias del corazón y cuestiones relacionadas con 
el tiroides. Y lo han hecho introduciendo en la alimentación de estas almejas un mineral que se 
llama selenio y cuyo déficit en nuestro organismo tiene consecuencias muy negativas 
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Suplemento que habitualmente se toma en pastillas, cápsulas como estas cuya forma y sabor 
nada tienen que ver con las de este manjar onubense ¿Utedes qué elegirían?  
 
 

 Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 
través del correo electrónico info@historiasdeluz.es 

"Yo las comería vamos."  

"Si lo han estudiado y va bien..."  

"Hombre, pues me las tomaría, por supuesto" 

 

"Sería buena cosa ¿no? Algo que puede ayudar..." 

 

"Se puede decir que actúan como almejas que pueden prevenir algunas enfermedades" 

 

"Hay personas que tienen bajo contenido en selenio y que pueden tener mayor 
facilidad de producir estas enfermedades" 

 

"Por eso tienen que tomar un suplemento como este que tenemos aquí" 

 


