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Escuela de padres: un taller ayuda a afrontar los problemas de comportamiento de los hijos

LOCALIZACION: Granada — El Ejido, Almeria
DURACION VTR: 134"

RESUMEN: A los dos afios de vida comienza, lo que muchos expertos llaman la primera adolescencia: el
niflo empieza reivindicar su autonomia y es frecuente que aparezcan problemas de comportamiento que
no siempre los padres saben resolver. La Escuela de Padres en El Ejido, Almeria, da consejos a los
progenitores acerca de cémo enfrentar la a veces dificil tarea de educar a un hijo.

VTR:

Dicen los expertos que a los dos afios comienza la primera adolescencia. Es el momento en que
el nifio empieza a reivindicar su autonomia y es frecuente que aparezcan problemas de
comportamiento que, si no se corrigen, se consolidan a lo largo de toda la nifiez.

TOTAL "No quiere comer, se quiere ir a la calle, no quiere hacer los deberes,...Lo tipico de los

Madre nifios. i

TOTAL "Cuando lo pongo a hacer deberes me dice que ha terminado y cuando se lo reviso y le arranco
pong q y y

Madre la pdgina y ya... puietazos, porrazos,...”.

TOTAL "El otro dia se comié un helado y queria otro helado y empezé a gritar y a gritar y a

Madre llorar y la tuve que llevar a la casa y castigarla.”

éPero saben siempre madres y padres cudl es la reacciéon més adecuada en este tipo de
situaciones?

TOTAL "A veces tengo que solicitar la ayuda del padre porque se pone a veces que es que no puedo”,
Madre

TOTAL “Es muy dificil porque no sabes si lo estds haciendo bien o mal. Le dices no, no hay juguete
Madre y ya estd”.

TOTAL “Cuando no es ella es el otro y te sientas en el sofd y dices éy qué hago ahora?”

Madre

Este taller en El Ejido, Almeria, trata de responder a esta pregunta. Forma parte de las
actividades de la Escuela de Padres, un proyecto conjunto del Ayuntamiento y la Junta de
Andalucia. El objetivo, aconsejar a padres y madres en la a veces dificil tarea de educar a un
nifno.

"La mayoria de los problemas es por falta de normas en las casas, de limites,

TOTAL M? ANGUSTIAS FERNANDEZ

Técni icél que es importante también; problemas a la hora de dar responsabilidad a los
écnica psicéloga

menores”
TOTAL "Puedes aprender a lo mejor de lo que has visto en los nifios de los amigos, en los nifios cercanos,
Madre pero hasta que tu no eres madre no sabes realmente cémo vas a actuar y cémo tienes que educar a

tu nifia.”

Y esa educacién en estos primeros afios marcard en gran medida el cardcter cuando la nifiez de
paso a la vida adulta.

Para obtener mds informacién o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a
través del correo electrénico info@historiasdeluz.es




